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UVoD:

"Vitajte, mladi objavitelia, v dalSej epizéde Mini Money Podcastu! Som Pavlinka, vas
sprievodca svetom financii a dnes mame pred sebou naozaj vzrusujuce dobrodruZstvo.
Pozrieme sa na nieco, o je pre kazdého z nas velmi ddleZité - Setrenie peniazi. Budeme
hovorit o tom, preco je Setrenie déleZité a ako ndm mo6zZe pomébct dosiahnut nase sny.
Takze, ak mate nejaké vel'ké plany alebo si len chcete kupit nieCo Specidlne, dnesSna
epizoda je prave pre vas!"

Cast 1: Preco Setrit?

"ZaCnime otdzkou, ktora je zakladom celej naSej dnesnej diskusie: Preco by sme mali
vobec Setrit peniaze? Na prvy pohlad sa moze zdat lakavejsSie minut peniaze hned, najma
ked’ vidime nieco, €o si velmi prajeme. Ale Setrenie nam otvara dvere k niecomu omnoho
vacSiemu a cennejSiemu.

Predstavte si, Ze mate sen - moZno chcete mat najnovsi model elektrokolobezky, alebo
snivate o navsteve Disneylandu. Tieto sny vyZaduju nieco viac ako len okamZiti tiZbu -
vyzaduju plan a prostriedky na jeho realizaciu. Tu prichddza na rad Setrenie. Setrenim
systematicky odkladame cast naSich penazi, aby sme mohli dosiahnut' nase dlhodobé
ciele.

Ale Setrit peniaze je dolezité aj z inych dévodov. Poskytuje nam to finan¢nu bezpecnost.
Predstavte si, Ze vas oblubeny bicykel sa pokazi a potrebuje opravu. Alebo Ze si chcete
kupit nové knihy do Skoly. Ak mate nejaké peniaze odloZené, nemusite sa obavat, Ze si
tieto veci nebudete moct’ dovolit.

Okrem toho, Setrenie nas uc¢i hodnote penazi a samodiscipline. Ked’ si stanovime ciel a
pravidelne odkladame cast naSich penazi, u¢ime sa odkladat okamzité poteSenie pre
vacsie vyhody v buddcnosti. Toto je velmi dblezitd Zivotna zrucnost, ktora nam poméze
nielen vo financiach, ale aj v inych oblastiach nasho Zivota.




NADACIA
NARODNEJ
BANKY
SLOVENSKA

A nakoniec, Setrenie ndm dava pocit uspechu a nezavislosti. Je UZasny pocit, ked' si
uvedomite, Ze ste dosiahli nieco, ¢o ste si stanovili, vdaka vlastnej snahe a odhodlaniu. Ci
uz je to maly alebo velky ciel, pocit, Ze ste ho dosiahli vdaka vlastnym dsporam, je
neocenitelny.

TakZe, ako vidite, Setrenie nie je len o peniazoch. Je to o uceni sa hodnote veci, o
dosahovani nasSich snov a o ziskavani kontroly nad naSimi financiami."

Cast 2: Ako zacat’ Setrit’?

"Teraz, ked uz vieme, preco je Setrenie také dolezité, podme sa pozriet na praktické
spoOsoby, ako mbézZeme zacat Setrit’ uz dnes. Aj ked’ mate len malé mnozstvo penazi, existuju
rézne metody, ktoré vam pomézu postavit sa na cestu k isporam.

1. Vytvorenie rozpoctu:

Prvym krokom v Setreni je vytvorenie rozpoctu. To znamend, Ze si uvedomite, kol'’ko
penazi dostavate a kol'’ko miniete. Ak dostavate vreckové, zapiste si, kol'’ko a ako ¢asto ho
dostavate. Rovnako si zaznamenajte vSetky vase vydavky, aj tie najmensie. Sledujte svoje
vydavky pocas tyzdna alebo mesiaca. MoZno zistite, Ze miniete viac, neZ ste si mysleli, na
malé veci ako obcerstvenie alebo aplikacie.

2. Stanovenie cielov:

Stanovenie cielov je dolezZité. Ci uz ide o nie¢o malé, ako novi knihu alebo hru, alebo nie¢o
vacsie, ako napriklad novy bicykel, ciel vdm dava motivaciu a smerovanie. Vytvorte si
vizualnu pomédcku vasho ciela, ako je napriklad graf alebo obrazok, ktory vam pripomina,
na ¢o Setrite. Kazdy krat, ked’ do svojej tispornej pokladni¢ky pridate peniaze, vyfarbite
Cast obrazka alebo grafu.

3. Piggy bank alebo sporiaci ucet:

Zacat mozete s klasickou prasiatkovou bankou. Ta je skveld pre mladsich Setriacich,
pretoZe im dava fyzické miesto, kam mo6Zzu ukladat peniaze. Ak ste starsi, mdZete si otvorit
sporiaci ucet v banke. Toto je skvely spdsob, ako oddelit peniaze, ktoré chcete Setrit, od
tych, ktoré chcete minut. NavySe, na niektorych sporiacich dctoch ziskate uroky, o
znamena, Ze vasSe peniaze m6zu postupom c¢asu rast.

4. Vyzvy na Setrenie:

Skuste zabavné vyzvy, ako napriklad Setrit’ vSetky mince, ktoré dostanete. M6zZete tieZ
stanovit' vyzvu, aby ste kaZzdy tyZzdenn ukladali urcitd sumu penazi. Vyskusajte '52-
tyZdnovu vyzvu na Setrenie’, kde kazdy tyzden ukladate o 1 euro viac neZ tyzden predtym.
Zacnete s 1 eurom v prvy tyzden, 2 eurami v druhy tyZden a tak dalej. Do konca roka
budete mat peknl sumu nasetrend.

5. Pozor na malé vydavKky:

Casto st to prave malé, zdanlivo nepodstatné vydavky, ktoré sa sé¢itajui a zjedia vel'’ku ¢ast’
nasho rozpoctu. Pozor na veci ako obCerstvenie, drobné nakupy alebo digitalne nakupy,
ktoré sa mozu zdat malé, ale v dlhodobom horizonte mo6Zu znamenat vel'ka ¢ast’ vasich
vydavkov."

Cast 3: Zabavné sposoby ako Setrit’
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"Setrit peniaze nemusi byt nudna c¢innost. Existuje mnoho zabavnych a kreativnych
sposobov, ako si moézZete vytvorit Usporné navyky, ktoré vam pomézu dosiahnut’ vase
financ¢né ciele. Podme si predstavit niekol’ko z nich:

1. Vizualne ciele:

Vizudlne znazornenie vaSich Setriacich cielov mo6Ze byt velmi motivujuice. Vytvorte si graf
alebo obrazok vasho ciela a kazdy tyzden ho vyfarbujte podla toho, kol'ko ste usetrili. Ci
uZ to je graf rasticej hory minci alebo obrazok bicykla, ktory postupne dostava farbu,
vizualizacia vam pomoéZe vidiet vas pokrok a udrzat vas motivovanych.

2. Hra na obchodnika:

Deti mo6Zu vyskusat hrat sa na malych obchodnikov. Organizujte domaci bazar, kde
predate nepotrebné hracky, knihy alebo remeselné vyrobky. Toto je nielen zabavny
spoOsob, ako zarobit trochu penazi, ale tieZ uci deti zakladom podnikania a hodnote veci.

3. Dohoda s rodi¢mi:

Skvely sposob, ako motivovat’ deti k Setreniu, je dohoda s rodi¢mi o malych odmenach za
domaéce prace, dobré spravanie alebo dobré zndmky v Skole. Tieto odmeny méZu byt
pridané do ich tspor a pomdct im dosiahnut ich ciele rychlejsie.

4. Ucenie sa o financiach:

Vzdelavanie o financidch moéze byt tiez zabavné. Existuje vela knih, videi a hier
zameranych na financné vzdelavanie pre deti. Hranie hier alebo sledovanie vzdelavacich
videi o peniazoch a Setreni méZe byt nielen zabavné, ale aj velmi uZitocCné.

5. Vytvorenie sporiaceho klubu:

ZaloZenie sporiaceho klubu s priatel'mi alebo rodinou moéZe byt tieZ skvely sposob, ako sa
motivovat k Setreniu. Spolocne si stanovte ciele a pravidelne sa stretavajte, aby ste
diskutovali o vaSich pokrokoch. MézZete si dokonca stanovit malé sutaze, kto dokaze
uSetrit najviac za urcité obdobie.

6. Kreativne metddy Setrenia:

Vymyslite kreativne spdsoby, ako uSetrit peniaze. Napriklad, kazZdy tyZden uSetrite sumu
rovnajicu sa poctu tyzdnov v roku - 1 euro v prvom tyZdni, 2 eurd v druhom a tak dale;j.
Alebo si moZete stanovit' pravidlo, Ze kazdu 2-eurovd mincu, ktort dostanete, date do
Setriacej pokladnicky."

ZAVER:

A to je vSetko na dnes v naSom Mini Money Podcaste o Setreni. Dufame, Ze ste sa dnes
dozvedeli nie¢o nové a zaujimavé o tom, ako a preco Setrit peniaze. Nezabudnite, Setrenie
je ako cesta — kazdy maly krok vas pribliZi k va$mu ciel'u. Ci uZ $etrite na nie¢o malé alebo
vel'ké, dolezité je zacCat a byt vytrvaly. TeSime sa na vaSe pribehy o usporach a nezabudnite
nas naladit’ aj nabuduce pre dalSie finan¢né dobrodruzstva!"



