
Hospodárenie
v čase inflácie
Ako zlepšiť príjem



Trochu praktickej teórie

• Legálny príjem

• Pracovnoprávny vzťah (pracovná zmluva, dohoda o vykonaní práce, dohoda o pracovnej 
činnosti + na výkon sezónnej práce, dohoda o brigádnickej práci študentov)

• Dohody
• Ide o výnimočné zmluvy

• Vymedzené výsledkom práce alebo príležitostnou činnosťou

• Netýkajú sa pracovnej pohotovosti a nie sú pri nich nadčasy

• Musia byť písomné (inak sú neplatné)

• Nelegálny príjem

• Šedá ekonomika (bežná práca bez zmluvy)

• Čierna ekonomika (trestná činnosť)

• https://www.ip.gov.sk/app/registerNZ/ 2
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Príjmy

• Pravidelné (zamestnanie, podnikanie)

• Nepravidelné (príležitostné)

• Jednorazové (predaj hnuteľného majetku)
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Začiatok zdroja príjmu

• Spoznaj sám seba
• Silné a slabé stránky

• Príležitosti a hrozby

• Oslovte najbližšie okolie
• Dajte im o vašom zámere dopredu vedieť

• Dajte im čas na rozmyslenie

• Kontaktujte ich priamo, cez sociálne siete (nie verejne), cez sms

• Zamyslite sa nad odpoveďami
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Podnikateľský plán

• Vyžaduje kapitál 

• Know how

• Čas

• Peniaze

• Vybavenie (stroj, materiál, priestory...)

• Inšpirácie: 
 GentleJam, Dedoles, Manboxeo, Slowlandia, Tuli vak, 
 Pralinkovo, Požičovňa hračiek, Barefoot,... 
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Základom je idea

• Hľadanie medzery na trhu je to najťažšie

• Prieskum trhu je náročný

• Slovak Business Agency (www.sbagency.sk)

• Kickstarter (www.kickstarter.com)  

• Indiegogo (www.indiegogo.com) 
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Základom je idea

• Čo vyrábať / Pre koho vyrábať
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Cieľová skupina

• Zamerať sa na strednú a vyššiu príjmovú skupinu

• Tí sú ochotní priplatiť si za jedinečnosť či kvalitu

• Spočiatku pôjde beztak o kusovú výrobu
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Ako uvažovať 

• Viem pracovať na počítači

• Prepisovanie textov do počítača, formátovanie textov v počítači,... administratíva

• Asistent na diaľku, virtuálny asistent

• Mám veľa voľného času

• Vystáť rad na úrade

• Získať časenku k lekárovi

• Sledujem youtube, tiktok a (skoro všetky) sociálne siete

• Kopírovať úspešných

• Vzdelávať sa 9
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Zo šetrenia ešte nik nezbohatol

• Bohatne sa zo zvyšovania príjmu, nie zo znižovania nákladov.

• Základom je nájdete medzery na trhu. Teda niečoho, čo nik nerobí, no je 
o to záujem.

10

Hospodárenie v čase inflácie 



Ako nájsť čas na získavanie príjmu

• Čas sú peniaze. Doslova.
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Ako nájsť čas na získavanie príjmu

• Synergia.

• Úspory z rozsahu

• Nákupy – spraviť nákup aj pre niekoho iného (šetrí sa čas na cestovanie)

• Starostlivosť o deti – dve či tri deti namiesto jedného vlastného

• Učenie sa s deťmi 

• Identifikujte svoje činnosti a nájdite s druhými spoločné 
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Zamestnanie

• 5 tipov od personalistov

• Zamerajte sa na svoje túžby a nastavte svoje myslenie

• Osvojte si nové zručnosti

• Ukážte svoju ochotu a motiváciu

• Buďte pripravení

• Rozhoďte siete čo najširšie
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Úlohy

• Napíšte mená piatich ľudí, 
ktorých požiadate o osobný posudok 

Zoznam

• Zmapujte si vlastný deň a hľadajte časové úspory

Úspory

• Iba vnímaním okolia si môžete niečo všimnúť

Obzerajte sa
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Ďakujem za pozornosť.
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Brzdy vyššieho príjmu

• Tri výzvy pre slovenský pracovný trh

• Zdĺhavý administratívny proces

• Nevhodná alebo nedostatočná kvalifikácia

• Obava zo zmeny
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