
  

 

 

 

Táto aktivita je financovaná z Grantových 

programov Nadácie NBS (Nadácia Národnej 

banky Slovenska  (nadacianbs.sk)). 

Skúsenosťou k úspechu 

 

Súťaž INNOVATION CAMP 

15. november 2022 Banská Bystrica 

 

S Ú Ť A Ž N Á   V Ý Z V A 

 

Opis problému 

 

Prvá práca a prvý stabilný príjem znamenajú, v prípade mladých ľudí, jeden z veľkých 

krokov do života. Zároveň však prvá práca znamená, že mladý človek by si mal začať 

osvojovať isté návyky, ktoré sa týkajú finančného plánovania. Problémom je neraz, že mladí 

ľudia vnímajú prvé peniaze, ako možnosť utrácať a nedržia sa na uzde. Často sa nechajú 

uniesť túžbou po niečom hmotnom a míňajú peniaze na zbytočnosti. Mnohí majú radi pocit 

luxusu, aj keď si ho v skutočnosti nemôžu dovoliť. Chcú si svoj život užívať v prítomnosti, a tak 

často míňajú peniaze aj nepremyslene. 

 

Peniaze síce nie sú všetko, ale ak sa chcú mladí ľudia v dnešnom svete postaviť na 

vlastné nohy a zabezpečiť si budúcnosť, mali by s nimi zaobchádzať rozumne a efektívne.  

Finančné hospodárenie jednotlivca či rodiny je komplexná záležitosť. A aj keď to na prvý 

pohľad vyzerá jednoducho, v skutočnosti je to zložitejšie. Základné uvažovanie nie je len 

o tom, aby výdavky boli nižšie ako príjmy, ale aj o tom, aká je štruktúra výdavkov. Inak 

povedané, aby boli peniaze míňané účelne a efektívne. Význam a dôležitosť efektívnej práce 

s peniazmi naberá na dôležitosti zvlášť v dobe hospodárskeho poklesu, neistoty na pracovnom 

trhu a hrozbe výpadku príjmov, ktorým aktuálne čelíme. 

 

Ako však zvládnuť prvé kroky na ceste k finančnej istote?  

 

Výzva 

 

Zamyslite sa a navrhnite: 

„Ako motivovať mladých ľudí  

dlhodobo a pravidelne  

si odkladať svoje peniaze?” 
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Zamyslite sa a skúste si zodpovedať tieto otázky: 

• Prečo by si mali odkladať už mladí ľudia časť svojich príjmov do budúcna? 

• Akým spôsobom je možné efektívne zvýšiť finančnú zodpovednosť mladých ľudí?  

• Aké formy a prostriedky je možné využiť, aby mladí ľudia nemíňali peniaze 

nehospodárne? 

• Čo by vám konkrétne pomohlo, aby ste boli dostatočne motivovaní k tomu, aby ste si 

odkladali časť vlastných finančných prostriedkov pravidelne a v dlhodobom horizonte? 

 

Zadanie 

 

• Vypracujte riešenie, ktoré bude obsahovať finančne reálne a inovatívne návrhy, ako 
efektívne a prakticky motivovať mladých ľudí dlhodobo a pravidelne si odkladať 

svoje financie pre budúcnosť (napríklad – kúpa nehnuteľnosti, auta, a pod.). Využite 

pritom aj kreatívne (menej obvyklé) nápady a prostriedky, napríklad s využitím 

moderných technológií.  

 

• Dôležité detaily riešenia: uvažujte, aké konkrétne prostriedky, aktivity, opatrenia, 

produkty či riešenia by posilnili zodpovedné a hospodárne správanie mladých 

ľudí na Slovensku. Vychádzajte tiež zo svojej vlastnej skúsenosti (pozitívnej alebo 

negatívnej), čo by sa mohlo stať kľúčovým motivačným faktorom pre vaše rozhodnutie 

odkladať si vlastné finančné prostriedky na svoju budúcnosť. 

 

• Neobmedzujte sa len na už bežne zaužívané postupy, formy a metódy. Zamerajte sa 

aj na iné riešenia. Buďte inovatívni a tvoriví. 

 

• Ak budete vychádzať z už existujúceho riešenia, produktu, prostriedku – mal by 

obsahovať významne inovatívne prvky (nekopírujte už celé, v súčasnosti známe, 

riešenia). 
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